
Правила выполнения инъекции инсулина. 

 
1. Освободить место на коже, куда будет производиться 

инъекция. 

2. Большим и указательным пальцами взять кожу в складку. 

Это делается для уменьшения риска попадания иглы в 

мышцу.      

                                                
3. Введите иглу у основания кожной складки под углом 45 

градусов. 

4. Не отпуская складку, медленно нажать до упора на 

поршень шприца. Складка должна удерживаться в течение 

всего времени введения  инсулина до того момента, когда 

игла не будет извлечена. Если отпустить складку раньше, во 

время инъекции, то игла может пройти в мышцу. 

                              
5. Подождать несколько секунд (6-10сек) после введения 

препарата, затем вынуть иглу. 

 


